SCHWIMMEN - TURNEN - TANZEN

ARTISTIC SWIMMING

Al avone!

NEUFELD SCHWIMMBAD v 5 Jahre und alter
Mittwoch  16:00 - 17:30 Uhr v mind. 10m ohne Hilfsmittel
Samstag 10:00 - 11:30 Uhr schwimmen kénnen

SCHWIMMGRUNDLAGEN TURNEN GRUNDLAGEN DES
BRUST-CRAWL-RUCKENCRAWL KRAFT-BEWEGLICHKEIT ARTISTIC SWIMMINGS
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